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こんにちは、本城です。
だんだんと寒くなってきましたね、皆さん、いかがお過ごしですか？　一日の気温差が激し
いので、体調を崩しやすい時期です。どうか、健康管理には十分気をつけて下さいね。
 さて、秋祭りも終わり落ち着いたと思ったら、徳島国文際のイベントがいろんな地域で開催
されてますよね。コンサートや踊り、芸術作品の展示等、開催されるのはほんのわずかな
時間ですけど、出演や出品される方の日頃の努力を考えると、本当にすごいですよね。
天気の良いこの季節に、芸術に触れて元気を頂くのもいいかも（＾＾）ですね。

「勝手ヤード」～家まわりの空間を利用して～

家の中には入りきらない荷物、室内を汚したくない作業などに、
ちょっとしたスペースを・・・。アイデア次第で自由自在！！

収納、家事などの
実用空間に・・・

家の中では出来ない
趣味や作業の場に・・

野外を活用する
セカンドルームに・・

使い方に合わせて、組み合わせ自由自在

南側にリビングがあれば、テラス
をつけることで、もうひとつの
プライベートルーム！窓を開けて
も、外から目隠しができ安心！
太陽の暖かさを利用して冬には
省エネですね。　憧れます＾＾

寒い冬を暖かく、省エネで過ごそう！

ついこの間まで「暑い、暑い」と言ってたのに
本格的な冬がそこまで来てますね～。
冷え性の方にとって、つらい季節です。
この冬、少しでも暖かく過ごすために5つの
ポイントご紹介しますね！！

1.　日差しを取り入れる

夏は暑くて大変だった太陽
も、冬の日差しは部屋を
暖めます。窓の前には物を
置かず、出来るだけ多く
太陽の光を取り入れよう。

2.　蓄えた熱を逃さない

厚手＆長めの
カーテンで隙間
をなくす

単層ガラス 複層ガラス 内窓

空気の層が熱をブロック

3.　冷たさを取り除く

お気に入りのソファーには
カバーを、床にはカーペッ
となどを敷いて、感じる
冷たさを和らげてみよう。
また、首・おなか・足首
を冷やさないように

5.　室内の温度差をなくす

4.　衣類を活用する。
扇風機が上にある場合
下に向けて風を送る

扇風機が下にある場合
上に向けて風を送る＊ご興味のある方、ご一報くださいね！

　　　　　0120－968－996

便利屋部門やってます

こんなこと
どこに頼め
ばいいかし
ら？

おまかせ下さい
まずは
ご一報を！

★　立ち木の伐採
★　除草作業
★　家具の移動
★　大型ゴミ処分
★　水漏れ調査
★　網戸張替え
★　家の修繕・リフォーム
★　塗装工事
★　住まいの清掃・片付け
★　買い物代行
★　その他困っていること

　　　　　　　　　　　心に響く言葉

「大切」と言う字は大きく切ると書きます。
　真っ二つにされる覚悟があるからこそ
　その人のことを大切にできるんですね。

「歩く」と言う字は「少し」「止まる」
　と書く。急がなくてもいい一歩一歩
　しっかり進んで下さい。

　　　　　　　　　　　　　ｂｙ　金八先生


